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Welcome to the Jungle !  

Die meisten werdenden Eltern möchten s ich so gut wie
mögl ich auf die Geburt e ines Babys vorberei ten, indem s ie
das "Nest" herr ichten. Diese Vorberei tung, das
Recherchieren und Einkaufen gehen ist auch eine Art ,  s ich
bewusst auf das Elternwerden einzulassen. 
Dabei s ind werdende Eltern (zusammen mit
Haust ierbes i tzern) e ine der lukrat ivsten Zie lgruppen für
die Industr ie .  Zahlre iche Websites und Geschäfte bieten
te i lweise sehr lange Listen von Dingen, die man unbedingt
zur Geburt e ines Babys anschaffen sol l .  Aus e igener
Erfahrung weiß ich, dass nur e in Bruchte i l  davon s innvol l
i s t .  

Hier f indet ihr e in Leit faden zu den MUST HAVES für
werdende Eltern inklus ive nützl iche Tipps für die
Anschaffung. Der Leit faden ist fo lgendermaßen aufgebaut :  

    Must haves :  Diese Dinge braucht ihr ganz s icher berei ts
ab Tag 1 ,  s ie s ind sozusagen die Bas ics ,  und die meisten
davon werdet ihr e ine lange Zeit benutzen. Es rent iert s ich
also, in die Anschaffung dieser Dinge Energie ,  Zeit und
vie l le icht auch Geld zu invest ieren. 

    Nice to have :  Nicht uner läss l ich, machen aber vie l fach
das Leben mit Baby le ichter .  Für die meisten Dinge aus
dieser Kategor ie könnt ihr e ich aber auch etwas Zeit
lassen.

    "Daran könnt ihr später denken" :  erk lärt s ich von se lbst
 
    Unnütze Dinge :  In dese Kathegor ie fa l len Dinge, die aus
meiner Erfahrung als Hebamme und Mutter entweder
unprakt isch, n icht s innvol l  oder bedenkl ich s ind
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MUST HAVES: 

   Bekle idung :  Die Größe von Kinderbekle idung wird meist
in cm gemessen, Gr50 entspr icht also in etwa einem
Neugeborenen. Nicht zu vie l  Bekle idungsstücke in Grm 50
kaufen, meist kann eine Größe nur 1-2 Monate oder gar
nur Wochen getragen werden. 
Achte bei der Qual i tät auf Natufasern, dar in schwitzt das
Baby weniger und die Gefahr der Überhitzung ist ger inger .
Gut s ind Baumwol le ,  Bambus oder rz .B .  Eukalyptus -
Fasern, welche exyrem dehnbar und sehr kühlend wirken!
Wir wissen, dass die Text i l industr ie e ine der
verschmutzendsten weltweit i s t  -  d ie e ingesetzten
Chemikal ien gelangen nicht nur ins Grundwasser ,  sondern
s ind auch noch in großen Mengen auf neu gekaufter Ware
vorhanden (besondwrs bei dunklen Farben)! Deshalb
sol l tet ihr neue Bekle idung immer mehrmals vor dem
ersten Gebrauch waschen. 
Mein Tipp :  Second Hand! Damit könnt ihr n icht nur s icher
se in ,  dass der Stoff fre i  von Chemikal ien ist ,  es spart auch
Geld und schont die Ressourcen.
Was braucht ihr für den Anfang? 
- Bodys langarm (mind 10, damit ihr n icht ständig
waschen müsst) .  Sog. Flügelbodys s ind prakt ischer als
so lche, die über den Kopf gezogen werden müssen. 
- Strampler aus Baumwol le oder Oberte i l  und Hose (bei
k le inen Babys eher ungeeignet ,  da s ich das Oberte i l
s tändig nach oben schiebt und Rücken und Bauch fre i
b le iben) .  Auch hier gi l t :  a l les was s ich unten öffnen lässt ,
i s t  prakt ischer beim Wickeln .  
-  Patschen, Socken
- dünnes Baumwol lmützchen
- Jacke/Overal l  zum Rausgehen
- ev. Schlafsack
- je nach Jahreszei t :  Ärmel lose od. Kurzarm-Bodys, dünne
Hemdchen, warme Mützen, Fel lpatschen, warme
Strampler oder dicke Overal ls (Wol lwalk oder
wasserfestes Mater ia l)
Mein Tipp :  Für al le saisonalen Kle idungsstücke gi l t :  kauft
diese erst ,  wenn die Jahreszei t  dann da ist :  Ihr könnt
unmögl ich wissen, welche Kle idergröße euer Baby in 3-4
Monaten haben wird!
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   Windeln :  In den ersten Monaten werden ihr ca 6-8 Mal
tägl ich die Windeln wechseln, mit diesem Produkt werdet
ihr also sehr vie l  zu tun haben! Windelgrößen r ichten s ich
nach Kg: Gr .  1  i s t  für Neugeborene geeignet (ca 2-4kg).
Ihr habt grundsätzl ich die Wahl zwischen herkömmlichen
Wegwerfwindeln, kompost ierbaren oder nachhalt igen
Produkten und Stoffwindeln .
Mein Tipp :  macht euch hier keinen Stress .  Zwei Packungen
Windeln in Gr .  1  zuhause zu haben, is t  s icher kein Fehler .
Wenn euch die Vorste l lung der Stoffwindeln gefäl l t ,  le iht
euch bei den Stoffwindelberater innen oder Hebammen ein
Testpaket aus- dann seht ihr ,  ob das was für euch ist und
vor al lem, welche verschiedenen Systeme und Model le es
gibt .  Auch wenn das nicht gle ich ab Geburt is t -  e in Baby
muss man nicht an Stoffwindeln "gewöhnen" .  

   "Trageirgendwas" :  Wie ihr in der Geburtsvorberei tung
sicher mitbekommen werdet ,  verbr ingen Babys sehr vie l
Zeit im Körperkontakt .  Das Tragen ist a lso weder
Verwöhnen, noch Ideologie- es is t  uns schl ichtweg
angeboren. Aus diesem Grund haben s ich Eltern rund um
den Erdbal l  verschiedene Methoden über legt ,  wie man den
Nachwuchs am Körper tragen kann und trotzdem die
Hände fre i  hat .  Etwas vom Sinnvol ls ten und Prakt ischsten
ist a lso ,  s ich berei ts vor der Geburt des Babys e ine
Tragevorr ichtung anzuschaffen. Ob das nun Tragetuch
oder Tragehi l fe is t ,  i s t  zunächst gar nicht soooo wicht ig .
Mein Tipp: Viel le icht habt ihr jemanden, der euch die
ersten zwei Monate e in Tragetuch (das passt näml ich
auch für Neugeborene) le iht ,  oder ihr kauft e in Günst iges
vom Flohmarkt .  Auch wenn die Farbe vie l le icht n icht der
letzte Schrei i s t ,  so se id ihr zumindest für die erste Zeit
gerüstet .  Wenn ihr e ingespie l t  se id und etwas Ruhe
einkehrt ,  dann le istet euch eine Trageberatung bei e iner
Fachfrau. Diese hat vie le verschiedene Tragesysteme, die
ihr mit dem Baby ausprobieren könnt ,  so f indet ihr euren
Favor i ten und könnt diesen dann anschaffen. Tragehi l fen
kosten zwar nicht so vie l  wie e in Kinderwagen, e in paar
Hundert Euro se id ihr aber dennoch los .  Und während ein
Tragetuch für al le Babys jegl ichen Alters passt ,  i s t  e ine
Tragehi l fe wie e in Schuh- s ie muss genau zu eurer Statur
und der des Babys passen. 
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MUST HAVES: 

   Autositz :  Darum kommt keiner herum, der auch nur
manchmal mit dem Auto fährt .  Beim Kauf von
gebrauchten Autos i tzen sol l te darauf geachtet werden,
dass dieser unfal l fre i  i s t .  Kinders i tze werden ebenfal ls in
Kg eingete i l t :  "Gruppe 1" i s t  für Babys bis 9 kg
Körpergewicht geeignet .  Das Baby sol l te übr igens so lange
wie mögl ich gegen die Fahrtr ichtung s i tzen, das is t  am
sichersten. Ausschlaggebend für die Sicherheit i s t  auch die
Handhabung und Einste l lung der Gurte (hier pass ieren oft
Fehler !) .  Für den Sommer s ind dünne Frotteebezüge für
den Kinders i tz s innvol l -  d ie or ig inalen s ind meist aus
Kunstfaser und Babys schwitzen dar in oft .  Ihr könnt aber
auch ein dünnes Handtuch ein legen. Seit e in paar Jahren
s ind in I ta l ien sog. Vorr ichtungen "gegen das Verlassen"
("ant iabbandono") gesetz l ich Pf l icht ,  und zwar bei Kindern
bis zu 4 Jahren. Diese können entweder im Sitz berei ts
integr iert se in ,  oder aber e in berei ts vorhandener Sitz kann
durch eine dünne "Matte" aufgerüstet werden.

    Digitaler Fiebermesser :  Fal ls ihr noch keinen daheim
habt, e ine gute Gelegenheit s ich e inen anzuschaffen. Es
re icht e in e infacher ,  d ig i ta ler Fiebermesser ,  d ieser muss
nicht extra für Babys se in .  Die Temperatur wird im After
(dabei 0,5° C abziehen!) ,  unter der Achsel oder im Ohr
gemessen. Ohrthermometer s ind genau, aber nur wenn
man s ie r icht ig benutzt (s iehe Gebruachanweisung!) .  Sie
haben den Vorte i l ,  dass s ie auch beim schlafenden Kind
benutzt werden können. Thermomether für die St irn s ind
vie l  zu ungenau und deshalb nicht empfehlenswert .   

NICE TO HAVE 

   Sti l lk issen :  Natür l ich tun es auch mehrere Kissen! Ein
St i l lk issen ist aber berei ts in der Schwangerschaft beim
Schlafen prakt isch, bei St i l len sowieso, ihr könnt damit
e ine "Barr iere" im Bett bauen damit das Baby nicht
hinausfäl l t  (nur so lamge es s ich noch nicht dreht !) ,
größere Babyes mögen oft e in "Nestchen" und vie le Kinder
(und Erwachsene) benutzten es lange zum Schlafen. Also
eine Invest i t ion, die s ich eventuel l  auszahlt .  
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Mein Tipp :  Ich empfehle e in großes, formbares Kissen statt
den kle inen, vorgeformten, wei l  d iese vie lse i t ig e insetztbar
s ind (s iehe oben). Als Fül lung am Besten die
Kunststoffkugelchen ( le ichter zu re in igen) oder Spelz
(natür l iches Mater ia l ,  aber Achtung vor Schimmel ,
raschelt lauter) .  Ein zweiter Überzug (besser keine ganz
hel len Farben), damit e iner gewaschen werden kann, is t
s icher prakt isch .  

    Spucktücher :  DER Al lrounder! Ursprüngl ich
Windeltücher ,  s ind s ie preisgünst ig ,  unkaputtbar, trocknen
schnel l  und s ind vie lse i t ig e insetzbar :  a ls Lätzchen, um
elter l iche Schultern vor Babyspucke zu schützen, zum
Zudecken beim St i l len, a ls Sonnensegel ,  Wickelunter lage,
als Stoffwindel ,  zum Abputzen, Abtrocknen, Einwickeln,
und zu guter Letzt zum Fester puzten. Am besten nicht zu
großes Format wählen (wei l  unprakt isch) .

    Zinksalbe :  ke in echtes Must have, aber früher oder
später wird auch dieses Baby einen roten Po haben. Und
dann ist Zinksalbe, gle ich nach Muttermi lch, das Beste :
e ine dünne Schicht auf die offene Stel le ,  so lange bis a l les
abgehei l t  i s t .  Braucht ihr nur, wenn die Haut wund ist !
Vom früheren Zukle istern ist man abgekommen - Zink
bi ldet e ine wasserabweisende Schicht ,  lässt die Haut aber
auch nicht atmen! Ob ihr l ieber die aus der Apotheke, die
Biosalbe oder die Tradit ionscreme aus der blauen Dose
nehmt, is t  euch über lassen (kontrol l iert ggf .  den
Zinkgehalt - je mehr, desto mehr Schutz, aber auch desto
weniger Luft an die Haut) .

MÖBELSTÜCKE - NICE TO HAVE
Warum stehen diese drei Klass iker der Erstausstattung
nicht unter den Must Haves? Wei ls s ie in Wir l ichkeit gar
nicht sooo uner läss l ich s ind- und ihr werden auch gle ich
erfahren, warum!

   Wickelplatz :  Braucht ihr wirk l ich e in e igenes Möbelstück
als Wickelt i sch? Bedenkt ,  dass dies meist v ie l  kostet ,  v ie l
P latz braucht und in e in paar Jahren wahrschein l ich eher
im Weg steht . . . .  Es gibt auch einfache Auflagen, die man
auf bestehende Möbelstücke drauf legen kann (z .B .  auf
dieWaschmaschine) .  
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Mein Tipp :  Ein Wickelort in der Nähe eines Waschbeckens
ist prakt isch, dann könnt ihr das Baby gle ich abwaschen.
Eine brei te Auflage mit höheren "Wänden" mindert das
Ris iko, dass das Baby harabstürzen könnte ( immer e ine
Hand beim Baby lassen!) .  Gut ,  wenn al le Utens i l ien
gr i f fberei t  s ind. Der Wickelplatz so l l te besonders im
Winter an einem warmen Ort se in :  Babys l ieben Wärme
beim Ausziehen. Es is t  n icht so, dass s ie s ich andernfal ls
g le ich erkälten, aber manche weinen und jammern, wenn
sie kühle Luft spüren. Notfal l s  tut es natür l ich auch ein
Handtuch auf der Couch, dem Bett oder dem Tisch . . . .

   Schlafplatz : Bedenkt ,  dass die al lermeisten Babys nachts
vie l  und lange eure körper l iche Nähe suchen, und dann oft
auch länger und besser schlafen. Für e ine s ichere
Schlafumgebung empfiehlt d ie WHO für Babys bis zu 1
Jahr ,  im Zimmer der Eltern zu schlafen. Dies kann ein
Gitterbett ,  e ine Wiege, e in Stubenwagen, e in Beiste l lbett
oder auch das Elternbett se in (dies is t ,  mit wenigen
Ausnahmen, nicht gefähr l ich für das Baby). 

Mein Tipp :  B le ibt bei der Wahl des Schlafortes f lex ibel :  Ihr
wisst noch nicht ,  wie und ob das Baby im angeschafften
Bettchen schlafen wird! Ich rate von Beiste l lbettchen ab-
die Idee ist zwar nett ,  für vie le Kinder is t  das aber schon
zu weit weg von Mama und Papa, und ein schlafendes
Kind "verschieben" k lappt meist auch nicht .  Die Folge ist ,
dass das Beiste l lbett e ine wunderbare Ablage für Wäsche,
Zeitschr i f t ,  Handy und Spucktuch wird, aber das Baby
eher se l ten dr in schläft .  Außerdem s ind manche Model le
sehr k le in und ohnehin nur für die ersten Monate gedacht .
Ein Gitterbett ,  bei dem eine Seite abmont iert werden kann
und die Höhe verste l lbar is t ,  i s t  e ine bessere Idee- dieses
Bett wird euch vie l le icht e in ige Jahre begle i ten und in der
ersten Zeit (z .B .  im ersten Jahr) könnt ihr es e infach ans
Elternbett dranste l len (je älter Babys werden desto
"unabhangiger" werden s ie auch beim Schlafen) .  Später
könnt ihr es je nach Bedarf verschieben bzw. ins
Kinderzimmer ste l len .  Eine Wiege oder e in Stubenwagen
können funkt ionieren, oder auch nicht - wenn es also nicht
gerade das Erbstück aus 5. Generat ion ist ,  würde ich vom
Kauf e ines so lchen Möbelstücks eher absehen. . .  
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    Kinderwagen :  meist das Erste ,  was s ich werdende
Eltern anschaffen. Manche sol len dafür sogar länger als
für den Autokauf gebraucht haben. . . .  Bedenkt ,  dass nicht
al le Neugeborene gerne im Kinderwagen l iegen, wei l  s ie
Körperkontakt brauchen und der Abstand zwischen
Kinderwagen und schiebendem Elternte i l  berei ts zu groß
ist . . . .  Wenn das gewünschte Model l  a lso zur Geburt noch
nicht gel iefert wurde, keine Sorge- so lange ihr e in
Tragedings (s iehe oben) zu Hause habt !  Je größer Babys
werden, desto prakt ischer wird jedoch ein Kinderwagen-
besonders wenn Babys s i tzen können, fahren die meisten
gerne dar in .  Da ihr ihn vermutl ich mehrere Jahre nutzen
werdet ,  so l l te er nicht nur schick ,  sondern vor al lem
prakt isch se in .  

Mein Tipp :  Ste l l t  euch fo lgende Fragen: 
- Ist er le icht zusammenzuklappen? 
- le icht zu heben? 
- e infach zu re in igen? 
- hat er Stauraum/Fächer?
- passt er in euer Auto? 
- Luftberei fung und Vol lgummirei fen haben jewei ls vor
und Nachtei le - bedenkt das Terrain, auf dem ihr
hauptsächl ich unterwegs se in werdet
-Er so l l te wendig und le icht se in ,  wenn ihr ihn besonders in
der Stadt benutzt
- h ingegen stabi l  und gefedert ,  wenn ihr vie l  Outdoor
unterwegs se id .
Wie bei den meisten Anschaffungen lege ich euch hier den
großen "Gebrauchtmarkt" ans Herz .  Hier erste igert man
häuf ig Model le in bestem Zustand um die Hälfte des
Neupreises .  
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DARAN KÖNNT IHR SPÄTER DENKEN:

   Hochstuhl :  Braucht das Baby frühestens in fünf
Monaten. Prakt isch s ind Model le ,  d ie "mitwachsen" .
Manche haben Aufsätze mit Babywippen, s iehe dazu
weiter unten. . .
   Mandelöl :  e ignet s ich für Babys, die sehr trockene Haut
haben, für die Babymassage oder auch für Mamas Bauch.
   Schnul ler :  Eure Hebamme hat euch s icher erk lärt ,  dass
bei gest i l l ten Babys mit dem Schnul ler mind. 1  Monat
gewartet werden sol l te .  Danach ist es e ine Entscheidung
der Eltern (und das Baby redet auch noch ein Wörtchen
mit) .  Wenn ihr e inen Schnul ler e insetzt ,  dann sol l te das
Tei l ,  das im Mund landet so k le in wie mögl ich se in (es
muss auch nicht "mitwachsen"- ble ibt immer bei der
Neugeborenengröße!) .  Außerdem sol l te die
"Ablagef läche" ,  wo die Kaule isten aufeinandertreffen, so
dünn wie mögl ich se in .  Der Schul ler darf wie e ine Mediz in
eingesetzt werden- nur wenn es braucht ,  so lange es
braucht .  Diese Grundregeln senken das Ris iko für e ine
Verformung des Kiefers .  
   Lätzchen :  brauchen Babys manchmal ,  wenn s ie beim
Zahnen vie l  Speicheln .  Beim Füttern oder St i l len tut es
auch ein Spucktuch. Erst wenn Babys anfangen, Beikost zu
essen, schützt e in Lätzchen die Kle idung. Dabei wäre
al lerdings e in Ganzkörper lätzchen das Prakt ischste . . .
   Milchhandpumpe und Fläschchen: Wenn euer Baby
gest i l l t  wird, braucht ihr euch keine Pumpe oder Fläschen
anzuschaffen. Sol l te das anfangs notwenig se in ,  um das
Baby zuzufüttern bzw. die Mi lchprodukt ion zu st imul ieren,
könnt ihr e in e lektr isches Doppelpumpset in der Apotheke
ausle ihen, so lange ihr es benöt igt .  Später ,  wenn s ich das
St i l len e ingependelt hat ,  möchten aber manche Mamis
gerne abpumpen, wei l  s ie z .B .  arbeiten, ausgehen, shoppen
oder wel lnessen- oder was auch immer die Mutter machen
möchte! Dann verschafft e ine Handpumpe sehr vie l
Unabhängigkeit des Baby von der st i l lenden Mutter und
umgekehrt .  Meist braucht es dazu ledigl ich e ine k le ine
Handpumpe. Wenn die Mutter regelmäßig abpumpt, z .B .
wei l  s ie arbeitet ,  kann ein e lektr isches Doppelpumpset
prakt isch se in .  Mitt lerwei le gibt es k le ine, f lache Model le
die in den BH passen. 
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   Nasensauger :  Die e inen schören darauf ,  d ie anderen
hassen ihn. Babys unter 6 Monaten s ind eher se l ten krank
und auch nicht verkühlt .  Wenn das Näschen dann mal
verstopft is t ,  h i l f t  am besten Spülen mit e in paar Tropfen
Muttermic lh oder Kochsalz lösung. Eventuel l  kann die Nase
mit e inem Zipfe l  e ines Tschentuches ausgeputzt werden.
Manche Eltern f inden aber e inen Nasensauger sehr
prakt isch .  

UNNÜTZE - ÜBERFLÜSSIGE DINGE: 

   Pflegeprodukte :  Seifen, Shampoos, Lot ionen,
Badezusätze für Babys kann man haben, muss man aber
nicht .  Im Pr inzip braucht Babyhaut nur Wasser ,  e in
Zinksalbe bei wundem Po und eventuel l  Mandelö l .  Bei
Zusätzen, Parfums und Konservierungsstoffen darf man
gerne sparen, besonders bei empfindl icher Haut .  Hier is t  es
e ine gute Übung, die Zutatenl is te durchzulesen. Zu lang
oder vol ler Begr i f fe ,  d ie ihr n icht kennt? Besser weglassen.
Babypuder wird übr igens überhaupt nicht mehr
verwendet :  Er trocknet die Haut stark aus, außerdem
wurden in e inem bel iebten Babypuder (gut duftend, in
einer grünen Dose) krebserregende Stoffe gefunden- das
Produkt is t  se i tdem für Babys nicht empfohlen.   
   Feuchttücher :  Zugegeben: Unterwegs s ind s ie echt
prakt isch .  Zu Hause aber könnt ihr getrost darauf
verzichten. Abgesehen von den vie len Zutaten (s iehe
oben), welche nicht abgewaschen werden, s ind s ie teuer
und verursachen jede Menge Mül l .  Man f indet im Netzt
übr igens al ler le i  Rezepte, um ökologische Feuchttücher
se lbst herzuste l len .  
   Spezie l leWaschmitte l ,  Reinigungsmitte l  und
Desinfekt ionsmitte l :  s ind völ l ig unnütz! Erstens brauchen
Babys diese e infach nicht (wenig Waschmitte l  verwenden
bzw. gut nachspülen ist e ine gute Idee), zweitens s ind
Desinfekt ionsmitte l  für Kle idung, Gegenstände und
Oberf lächen sogar schädl ich! Diese s ind sehr belastend für
die Umwelt und Kinder ,  d ie in e iner zu "ster i len"
Umgebung aufwachsen, haben ein höheres Al lergier is iko!
   Babybadewanne Noch so e in Tei l ,  was meistens
ungebraucht herum steht .  Ein großes Waschbecken, e in
Wäscheschaff l  oder - noch besser- mit Papa oder Mama in
die Badewanne! 
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   Nagelfe i le für Babys, Kämme und Bürsten: Wer mal
Babynägel gesehen hat ,  kann nur lachen- diese s ind so
weich, dass da niemand an eine Fei le denkt .  Eine
(eventuel l  abgerundete) Nagelschere oder noch
prakt ischer e in Naglec l ips s ind absolut ausre ichend. Und
wei l  Babys meist wenig bis gar keine Haare haben,
erübr igt s ich auch das kämmen und fr is ieren für sehr
laaaange Zeit !
    Babyphone, Babymonitor ,  Angel Care: eher später
notwendig und auch nur, wenn ihr zB. zwei Stockwerke
bewohnt oder häuf ig im Garten se id .  Nicht al le Model le
s ind zuver läss ig und nicht al le Wände s ind "durchläss ig" .
Mitt lerwei le gibt es Apps, die zuver läss iger s ind und mit 2
Handys funkt ionieren. Babymonitore s ind völ l ig
überf lüss ig- wir müssen nicht in Echtzei t  wissen, wie vie l
Prozent Luftfeucht igkei t  beim Baby im Zimmer s ind. Wir
müssen auch nicht jeden Zappler im Schlaf beobachten.   
 Gänzl ich abzuraten ist von "Angel Care"- e ine Matte,
unter das schlafende Kind gelegt ,  so l l  d ie
Atembewegungen beobachten und bei Ausble iben Alarm
schlagen. Abgesehen davon, dass das Gerät nicht
zuver läss ig funkt ioniert ,  schürt es nur Ängste und Sorgen!
   Krabbeldecke, Spie lbogen ("Palestr ine") ,  Babywippen
und Spie lzeug im Al lgemeinen: Man kann s ich noch so
sehr dagegen wehren- i rgendwann endet jede
Famil ienwohnung mit Spie lzeug zugemül l t .  Habt also keine
Ei le damit ,  Spie lsachen anzuschaffen oder euch welche
schenken zu lassen. Babys l ieben ohnehin Al l tagsdinge am
meisten. Schlüsse lbund, Kochlöffe l ,  Raschelpapier- a l les v ie l
interessanter als buntes ,  bl inkendes und s ingendes
Spie lzeug. Das se lbe gi l t  für Spie lbögen. Bis Babys an
"Spie lzeug" Interesse zeigen, dauert es übr igens e in paar
Monate .  Davor s ind s ie hauptsächl ich von Gesichtern und
den eigenen Händchen begeistert .  Krabbeldecken s ind nur
solange prakt isch, wie Babys nicht vom Fleck kommen.
Danach s ind Babys nie auf der Decke sondern stets
daneben. Und davor tut es jegl iche gefal tete Decke auch.
Babywippen werden meiner Erfahrung nach überschätzt .
Die Vorste l lung, dass das Baby dar in fr iedl ich und fröhl ich
ist ,  während man duscht ,  i sst oder sonst ige pr imäre
Bedürfnisse erfül l t ,  wird meist recht schnel l  von der
Real i tät zerstört .  Babys s ind Tragl inge un deshalb meist
eher unglückl ich, wenn s ie al le ine irgendwo abgelegt
werden (egal wo). Deshalb ist das Trageirgednwas ja so
prakt isch- außer halt beim duschen. . . .
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   Milchpulver wenn Mama st i l len möchte :  Milchpulver
kann man im Notfal l  zu jeder Tages- und Nachtzei t
besorgen. Sich im Voraus Milchpulver zu Hause halten
wäre fast so, a ls würde man s ich Krücken kaufen, fa l l s
man s ich mal den Fuß br icht !  Der Effekt is t  hauptsächl ich
ein psychologischer :  "Es könnte ja nicht k lappen" . . .

Ihr seht ,  d ie unverzichtbaren Dinge halten s ich in Grenzen. 
Al les was Babys brauchen, habt ihr ohnehin dabei :  Einen
Körper zum Kuscheln und Muttermi lch zum wachsen und
gedeihen. 

Abschl ießend hier noch mein

KLEINES 1x1 DER NACHHALTIGKEIT: 

Bei jeder Anschaffung darf man s ich grundsätzl ich
fo lgende Fragen ste l len :

-Brauche ich das wirk l ich? 
-Brauche ich es JETZT?
-Kann ich es ausle ihen? 
-Kann ich es gebraucht kaufen? 
- Ist mein Einkauf nachhalt ig? 
   

Ich hoffe dieser Ratgeber hat euch nützl iche Inputs und Denkanstöße
gegeben, um mit Konsum bewusster umzugehen und euch aufs
Wesent l iche zu konzentr ieren: Euer Baby braucht in erster Lin ie
Bezugspersonen, welche ver läss l ich und l iebevol l  auf ihre oder se ine
Bedürfnisse e ingehen- der Rest (und es ist gut ,  s ich das immer
wieder vor Augen zu führen)- ist weltwei gesehen Luxus!

Ich wünsche euch al les Beste !
Hebamme Jul ia
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