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Welcome to the Jungle!

Die meisten werdenden Eltern méchten sich so gut wie
méglich auf die Geburt eines Babys vorbereiten, indem sie
das "Nest" herrichten. Diese Vorbereitung, das
Recherchieren und Einkaufen gehen ist auch eine Ar+, sich
bewusst auf das Elternwerden einzulassen.

Dabei sind werdende Eltern (zusammen mit
Haustierbesitzern) eine der lukrativsten Zie|gruppen fur
die Industrie. Zahlreiche Websites und Geschafte bieten
teilweise sehr |omge L isten von Dingen, die man unbedinng
zur Geburt eines Bobys anschaffen soll. Aus eigener
Frfahrung weif3 ich, dass nur ein Bruchteil davon sinnvoll

isT.

Hier findet ihr ein Leitfaden zu den MUST HAVES fiur
werdende Eltern inklusive nitzliche Tipps fur die

Anschoﬂcung. Der Leitfaden ist Fo|geno|ermoﬁen oufgebau’r:

‘E’Mus’r haves: Diese Dinge braucht ihr ganz sicher bereits
ab Tag | sie sind sozusagen die Basics, und die meisten
davon werdet ihr eine |omge /eit benutzen. Es rentiert sich
O||so, in die Anschoﬁcung dieser Dinge Energie, /eit und

vielleicht auch Geld zu investieren.

‘x’Nice to have: Nicht uner|<’jss|ich, machen aber vielfach
das Leben mit Baby leichter. Fir die meisten Dinge aus
dieser Kategorie konnt ihr eich aber auch etwas Zeit
lassen.

‘!’”Darqn konnt ihr spater denken": erklart sich von selbst

™) Unnitze Dinge: In dese Kathegorie fallen Dinge, die aus

meiner Erfohrung als Hebamme und Mutter entweder

unprakﬁsch, nicht sinnvoll oder bedenklich sind
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/N’ MUST HAVES:

‘viBeHeldung Die Grofle von Kinderbekleidung wird meist

in cm gemessen, Gr50 enJrspHcth also in etwa einem
Neugeborenen. Nicht zu viel BeHmdungss’rucke in Grm 50
kaufen, meist kann eine Gréf3e nur 1-2 Monate oder gar
nur Wochen getragen werden.

Achte bei der Qualitat auf NQJrufqgern, darin schwitzt das
Boloy weniger und die Gefahr der Uberhﬁzung ist geringer.
Gut sind Baumwolle, Bambus oder rz.B. Eukalyptus -
Fasern, welche exyrem dehnbar und sehr kihlend wirken!
Wir wissen, dass die Textilindustrie eine der
verschmutzendsten weltweit ist - die eingesetzten
Chemikalien ge|ongen nicht nur ins Grundwasser, sondern
sind auch noch in grof3den Mengen auf neu ekouﬂer Ware
vorhanden (besondwrs bei dunklen Fowben)' Deshalb
solltet ihr neue Bek|e|dung immer mehrmals vor dem
ersten Gebrauch waschen.

Mein Tip/o: Second Hand! Damit kénnt ihr nicht nur sicher
sein, dass der Stoff frei von Chemikalien ist, es spart auch
Geld und schont die Ressourcen.

Was braucht ihr fur den Amcomg?

- Bodys |ongorm (mind 10, damit ihr nicht erc'jndig
waschen misst). Sog. Fligelbodys sind praktischer als
so|che, die Uber den Kopf gezogen werden missen.

- Strampler aus Baumwolle oder Oberteil und Hose (bei
kleinen Boloys eher ungeeignert, da sich das Obertelil
s+dno|ig nach oben schiebt und Ricken und Bauch frei
bleiben). Auch hier giH: alles was sich unten 6ffnen lasst,
isT prokﬁscher beim Wickeln.

_ Patschen, Socken

- diunnes Baumwollmitzchen

- Jacke/Overall zum Rousgehen

- ev. Schlafsack )

- Je nach Johreszeﬁ: Armellose od. Kurzarm—Bodys, dinne
Hemdchen, warme Mitzen, |:e||p0+schen, warme
S+romp|er oder dicke Overalls (Wollwalk oder
wasserfestes Material)

Mein Tip/o: Fir alle saisonalen K|eidungss+[jcl<e giH: kauft
diese erst, wenn die Jahreszeit dann da ist: |hr kénnt
unméghch wissen, welche K|eidergréﬁe euer Boby in 5-4

Monaten haben wird!

)y
’
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‘EiWinddn: 'n den ersten Monaten werden ihr ca 6-8 Mal
Jrc'jg|ich die Windeln wechseln, mit diesem Produkt werdet
ihr also sehr viel zu tun haben! \)\/inde|gréﬁen richten sich

nach Kg: Gr. 1ist fiir Neugeborene geeignet (ca 2-4kg).
'hr habt grundsd+z|ich die Wahl zwischen herkémmlichen

Wegwerfwindem, komposﬁerboren oder nocthHigen
Produkten und Stoffwindeln.

Mein Ti,o/o: macht euch hier keinen Stress. Zwei Packungen
Windeln in Gr. 1 zuhause zu hoben, ist sicher kein Fehler.
Wenn euch die \/ors+e||ung der Stoffwindeln gefc’jHJr, leiht
euch bei den Stoffwindelberaterinnen oder Hebammen ein
TeerpokeJr aus- dann seht ihr, ob das was fiur euch ist und
VOr o||em, welche verschiedenen Sys+eme und Modelle es

gi|o+. Auch wenn das nicht g|eich ab Geburt ist- ein Botby

muss man nicht an Stoffwindeln "gewc’jhnen”.

‘!’"Trqgeirgendqu": Wie ihr in der GeburJrsvorbereiJrung

sicher mitbhekommen Werde+, verbringen Bdbys sehr viel
Zeit im Koérperkontakt. Das Tragen ist also weder
\/erwéhnen, noch |o|eo|ogie— es ist uns scMicMweg
omgeboren. Aus diesem Grund haben sich Eltern rund um
den Erdball verschiedene Methoden Uber|eg’r, wie man den
Nachwuchs am Kérper fragen kann und trotzdem die
Hande frei hat. Etwas vom Sinnvollsten und Praktischsten
ist also, sich bereits vor der Geburt des Bobys eine
Trogevorrich"ung anzuschaffen. Ob das nun TrogeJrUCh
oder Trdgehi fe ist, ist zundachst gar nicht soooo Wicthig

Mein Tipp: Vielleicht habt ihr jemanden, der euch die

ersten zwei Monate ein TrogeJruch (das passt namlich
auch fur Neugeborene) leiht, oder ihr kauft ein Ginstiges
vom Flohmarkt. Auch wenn die Farbe vielleicht nicht der
letzte Schrei ist, so seid ihr zumindest fur die erste Zeit
gerlstet. Wenn ihr eingespieH seid und etwas Ruhe
einkehrt, dann leistet euch eine Trogeberoﬂrung bei einer
Fachfrau. Diese hat viele verschiedene Trdgesys+eme, die
ihr mit dem Boby Qusprobieren kédnnt, so findet ihr euren
—avoriten und kénnt diesen dann anschaffen. Trogehihﬁen
kosten zwar nicht so viel wie ein Kmderwagen, ein paar
—|uno|er+ Furo seid ihr aber dennoch los. Und wahrend ein
rqgeJruch fur alle Bobys Jeg||chen Alters passt, ist eine
rogehlhce wie ein Schuh- sie muss genau zu eurer Statur

und der des Babys passen. ‘
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MUST HAVES:

4

(AR

4vi/\u’r05|’rz Darum kommt keiner herum, der auch nur
manchmal mit dem Auto féhrt. Beim KOU]C VO N
gebroucMen Autositzen sollte darauf geoctheJr werden,
dass dieser unfallfrei ist. Kindersitze werden ebenfalls in
Kg eingeJreiH: "Gruppe 1" ist far Bobys bis 9 kg
Kérpergewicht geeignet. Das Baby sollte tibrigens so lange
Wie még|ich gegen die FOhH’FiCI’H’Uﬂg sitzen, das ist am
sichersten. AusscMoggebend fur die Sicherheit ist auch die
Hondhobung uno EinereHung der Gurte (hier passieren oft
Fehlerl). Fur den Sommer sind dinne FroHeeberge fur
den Kindersitz sinnvoll- die origino|en sind meist aus
Kunstfaser und Bobys schwitzen darin oft. lhr kénnt aber
auch ein dinnes Handtuch einlegen. Seit ein paar Jahren
sind in ltalien 50g. \/orricthungen ”gegen das Verlassen'
("antiobbandono") gese’rz|ich Pflicht, und zwar bei Kindern
bis zu 4 Jahren. Diese kénnen entweder im Sitz bereits
infegriert sein, oder aber ein bereits vorhandener Sitz kann
durch eine dinne "Matte" oufger[jsjrejr werden.

‘w' D| italer Fiebermesser: Falls ihr noch keinen daheim
thJr eine gufte Ge|egenhe|+ sich einen anzuschaffen. Es
re|ch’r ein einfacher, o||g|Jron|er Fiebermesser, dieser muss
nicht extra fur Bobys sein. Die Tempero+ur wird im After
<o|obei O,5° C sziehen!), unter der Achsel oder im Ohr
gemessen. Ohrthermometer sind genau, aber nur wenn
man sie ricMig benutzt (siehe Gebruochanweisungl). Sie
haben den \/orJrei|, dass sie auch beim schlafenden Kind
benutzt werden kénnen. Thermomether fir die Stirn sind
viel zu ungenau und deshalb nicht empFeMenswerJr.

NICE TO HAVE

‘w Stillkissen: Naturlich tun es auch mehrere Kissen! Ein
Stillkissen ist aber bereits in der Schwongerschaﬂ beim
Schlafen prokﬁsch, bei Stillen sowieso, ihr kénnt damit
eine 'Barriere" im Bett bauen damit das Boby nicht
hinausfallt (nur so|omge es sich noch nicht drehtl),
gréBere Bobyes mogen oft ein "Nestchen" und viele Kinder
(und Erwachsene) benutzten es |onge zum Schlafen. Also
eine Investition, die sich eventuell auszahlt.

o/
’
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/ ‘ Mein Ti/olo: lch empFeMe ein grofes, formbares Kissen statt

den kleinen, vorgeformjren, weil diese vie|sei+ig einsetztbar
sind (siehe oben). Als Fillung am Besten die
Kunsjrs+0'f1cl<uge|chen (leichter zu reinigen) oder Spe|z
(natiurliches Material, aber /A\.g:thung vor Schimmel,
raschelt lauter). Ein zweiter Uberzug (besser keine ganz
hellen Forben), damit einer gewoschen werden kann, ist

sicher pqu’risch.

4§i Spuck’rﬁcher: DER Allrounder! Urspr[jnghch
Windelticher, sind sie oreisglnstig, unkopu’rﬂoor, trocknen

schnell und sind vie|sei+ig einsetzbar: als Latzchen, um
elterliche Schultern vor quyspucke zu schitzen, zum
/udecken beim Stillen, als Sonnensege|, \)\/icke|un’rer|oge,
als Stoffwindel, zum /A\l:)pquzeﬂ, Abtrocknen, Einwickeln,
und zu guter L etzt zum Fester puzten. Am besten nicht zu
grof3es Format wahlen (weil unpraktisch).

‘E’ Zinksalbe: kein echtes Must have, aber friher oder
spdter wird auch dieses Boby einen roten Po haben. Und

dann ist Zinksalbe, g|eich nach Muttermilch, das Beste:
eine diunne Schicht auf die offene Stelle, so|omge bis alles
abgeheilt ist. Braucht ihr nur, wenn die Haut wund ist!
Vom friheren Zukleistern ist man obgekommen - Zink
bildet eine wasserabweisende Schicht, lasst die Haut aber
auch nicht atmen! Ob ihr lieber die aus der ApoJrheke, die
Biosalbe oder die Traditionscreme aus der blauen Dose
nehmt, ist euch Uberlassen (kontrolliert gg]c. den
Zinkgehalt - je mehr, desto mehr Schutz, aber auch desto
weniger L uft an die Haut).

MOBELSTUCKE - NICE TO HAVE

Warum stehen diese drei Klassiker der EI’S+OUSS+OH’UI’19
nicht unter den Must Haves? Weils sie in Wirlichkeit gar
nicht sooo unerldsslich sind- und ihr werden auch g|eich
erfahren, warum!

‘X’Wicke|p|q+z: Braucht ihr wirklich ein eigenes Mobelstick
als Wickeltisch? Bedenkt, dass dies meist viel kostet, viel
Platz braucht und in ein paar Jahren wahrscheinlich eher

M Weg steht.... Es gib’r auch einfache Auﬂogen, die man
auf bestehende Méobelstiicke drauflegen kann (z.B. auf
die\)\/oschmoschine).

)y
’
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/ ‘ Mein Ti/o/o: FEin Wickelort in der Nahe eines Waschbeckens

isT pro:kﬁsch, dann kénnt ihr das Bdby g|eich abwaschen.
“ine breite Auﬂoge mit héoheren "Wdanden" mindert das
Risiko, dass das Boby harabstirzen kénnte (immer eine
Hand beim Boby |OISS€H!). Gut, wenn alle Utensilien
grifﬂoereijr sind. Der \)\/icke|p|0+z sollte besonders im
Winter an einem warmen Ort sein: Babys lieben Wé&rme
beim Ausziehen. Es ist nicht so, dass sie sich andernfalls
g|eich erkc’jHen, aber manche weinen und jammern, wenn
sie kiithle Luft spiren. Notfalls tut es natirlich auch ein

Handtuch auf der Couch, dem Bett oder dem Tisch....

‘E’Schhfph’rz: Bedenkt, dass die allermeisten Babys nachts

viel und |omge eure kc’jrperhche Né&he suchen, und dann oft
auch |<'jnger und besser schlafen. Fir eine sichere
ScHoFumgebung empfiehH die WHO fur Bobys bis zu |
Johr, im Zimmer der Eltern zu schlafen. Dies kann ein
Gitterbett, eine Wiege, ein Stubenwagen, ein Beistellbett

oder auch das Elternbett sein (dies ist, mit wenigen

Ausnahmen, nicht gefc’jhrhch fur das Baby).

Mein Ti/olo: Bleibt bei der Wahl des Schlafortes flexibel: Thr

wisst noch nicht, wie und ob das Boby i m ongeschofﬂen
Bettchen schlafen wird! Ich rate von Beistellbettchen ab-
die ldee ist zwar nett, fur viele Kinder ist das aber schon
zUu weit weg von Mama und POpC], und ein schlafendes
Kind "verschieben" k|opp’r meist auch nicht. Die |:o|ge isT,
dass das Beistellbett eine wunderbare A|o|0ge fur Wasche,
/eitschrift, Hondy und SpuckJruch wird, aber das quy
eher selten drin schlaft. AufRerdem sind manche Modelle

sehr klein und ohnehin nur fiur die ersten Monate gedcmM.
Fin Gitterbett, bei dem eine Seite abmontiert werden kann
und die Hohe verstellbar ist, ist eine bessere |ldee- dieses
Bett wird euch vielleicht einige Jahre beg|ei+en und in der
ersten Zeit (z.B. im ersten Jahr) kénnt ihr es einfach ans
Flternbett dranstellen (je alter Boloys werden desto
”unobhongiger" werden sie auch beim ScMcncen). Spc’jJrer
konnt ihr es je nach Bedarf verschieben bzw. ins
Kinderzimmer stellen. Eine Wiege oder ein Stubenwagen
cénnen funktionieren, oder auch nicht - wenn es also nicht
gerode das Erbstick aus 5. Generation ist, wirde ich vom
Kauf eines solchen Mobelsticks eher absehen...

o/
’
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A ‘ iij Kinderwagen: meist das Erste, was sich werdende
Fltern anschaffen. Manche sollen dafur sogar |<’jnger als
fur den Autokauf gebrouch’r haben.... Bedenkt, dass nicht
alle Neugeborene gerne im Kinderwogen |iegen, weil sie
KérperkonJrokJr brauchen und der Abstand zwischen
Kinderwagen und schiebendem Elternteil bereits zu grof3
ist.... Wenn das gewUnscMe Modell also zur Geburt noch
nicht ge|ie1cer+ Wurde, keine Sorge— so|omge hr ein
Trogedings (siehe oben) zu Hause habt! Je gréﬁer Bobys
werden, desto praktischer wird jedoch ein Kinderwagen-
besonders wenn Bobys sitzen kénnen, fahren die meisten
gerne darin. Da ihr ihn vermutlich mehrere Jahre nutzen
werdet, sollte er nicht nur schick, sondern vor allem

perJrisch sein.

Mein Tipp: Stellt euch folgende Fragen:

~Ist er leicht zusgmmenzuHoppen?

- leicht zu heben?

- einfach zu reinigen?

- hat er Stauraum/Féacher?

- passt er in euer Auto?

_uFHoerenCun und \/o||gummirei1cen haben jewei|s VOr
und Noch+e||e _ bedenkt das Terrain, auf dem ihr
hqup+soch||ch untferwegs sein werdet

Er sollte Wendig und leicht sein, wenn ihr ihn besonders in
der Stadt benutzt

- hingegen stabil und gefederJr, wenn ihr viel Outdoor
untferwegs seid.

Wie bei den meisten Anschoffungen |ege ich euch hier den
grof3den "Gebrauchtmarkt" ans Herz. Hier ersteigert man

haufig Modelle in bestem Zustand um die Halfte des

Neupreises.

www.hebamme-julia.it
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/ ‘ DARAN KONNT IHR SPATER DENKEN:

‘X’Hochs’rulﬂ: Braucht das Baby frihestens in finf
Monaten. Praktisch sind Modelle, die "mitwachsen".
Manche haben Aufsatze mit Bobywippen, siehe dazu

weiter unten...

1%}Mande|6|: eignet sich fur Bobys, die sehr trockene Haut
Hdben, fur die Bobymossoge oder auch fur Mamas Bauch.
‘XiSchnu ler: Eure Hebamme hat euch sicher erklart, dass
bei gesti [ten Bobys mit dem Schnuller mind. 1 Monat
gewartet werden sollte. Danach ist es eine Entscheidung
der Eltern (und das Baby redet auch noch ein Wéartchen
mit). Wenn ihr einen Schnuller einsetzt, dann sollte das
Tei|, das im Mund landet so klein wie mc’jg|ich sein <es
muss auch nicht "mitwachsen"- bleibt immer bei der
Neugeborenengréﬁe!). Auflerdem sollte die
"Ab|ogef|<’jche”, wo die Kauleisten aufeinandertreffen, so
dinn wie még|ich sein. Der Schuller darf wie eine Medizin
eingesefzt werden- nur wenn es braucht, so|omge es
braucht. Diese Grundrege|n senken das Risiko fur eine
Verformung des Kiefers.

1!&)La’rzchen: brauchen Babys monchmcﬂ, wenn sie beim
/ahnen viel Speicheln. Beim Fittern oder Stillen tut es
auch ein Spucktuch. Erst wenn Babys anfangen, Beikost zu
essen, schutzt ein Latzchen die K|eio|ung. Dabei ware
o||eroings ein Gonzkérper|d+zchen das Praktischste. ..

1¥bMi chhqndpumpe und Flaschchen: Wenn cuer Boby
estillt wird, braucht ihr euch keine Pumpe oder Flaschen
anzuschaffen. Sollte das om(cmgs noeremg sein, um das
Boloy zuzufittern bzw. die Mi|chproo|ul<+ion zu stimulieren,
kdnnt ihr ein elektrisches Doppe|pumpse+ in der Apojrheke
ausleihen, so|omge ihr es benéJring. Spc’jJrer, wenn sich das
Stillen eingependeH hat, moéchten aber manche Mamis
gerne obpumpen, weil sie z.B. QrbeiJren, ousgehen, shoppen
oder wellnessen- oder was auch immer die Mutter machen
méchtel Dann verschafft eine Hondpumpe sehr viel
Unobhdngigkeﬁr des Boby von der stillenden Mutter und
umgekehr# Meist braucht es dazu |eo|ig|ich eine kleine
Handpumpe. Wenn die Mutter regelméafig abpumpt, z.B.
weil sie arbeitet, kann ein elektrisches Doppe|pumpse+
prakﬁsch sein. Mittlerweile gib’r es kleine, flache Modelle
die in den BH passen.
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/ ‘ ibeasensquger: Die einen schdéren dorauf, die anderen
hassen ihn. Babys unter 6 Monaten sind eher selten krank
und auch nicht verkuhlt. Wenn das Néschen dann mal
vers+op1CJr ist hilft am besten SpU|en mit ein paar Tropfen
Muttermiclh oder Kochsa|z|ésung. Eventuell kann die Nase
Mit einem Zip]ce| eines Ischentuches ausgeputzt werden.
Manche Eltern finden aber einen Nqsensouger sehr

prokﬁsch.

UNNUTZE - UBERFLUSSIGE DINGE:

‘!’Pﬂegeproduk’re: Seifen, Shqmpoos, | otionen,
Badezusdtze fur Boloys kann man hoben, muss man aber
nicht. Im Prinzip braucht Babyhaut nur Wasser, ein
/inksalbe bei wundem Po und eventuell Mandelsl. Bei
/usdtzen, Parfums und Konservierungssjrof]cen darf man
gerne sparen, besonders bei empfindlicher Haut. Hier ist es
eine gute Ubung, die Zutatenliste durchzulesen. Zu |omg
oder voller Begriﬂce, die ihr nicht kennt? Besser Weg|ossen.
Babypuder wird Ubrigens Uberhouer nicht mehr
verwendet: Er trocknet die Haut stark aus, aufRerdem
wurden in einem beliebten Babypuder (gut duftend, in
einer grunen Dose) <rebserregeno|e Stoffe gefunden— das
Produkt ist seitdem fur Bobys nicht empFoMen.
4¥)Feuch++ﬁcher: Zugegeben: Unterwegs sind sie echt
p"rakJrisch. /u Hause aber kénnt ihr gefrost darauf
verzichten. Abgesehen von den vielen Zutaten (siehe
oben), welche nicht obgewaschen werden, sind sie teuer
und verursachen jede Menge Mull. Man findet im Netzt
ibrigens allerlei Rezepte, um &kologische Feuchtticher
selbst herzustellen.

GQXDSpezie”eWascl‘\miHeL Reinigungsmi+’re| und
Desinfektionsmittel: sind vc’j||ig unnitz! Erstens brauchen
30|oys diese einfach nicht (Wenig W aschmittel verwenden
ozw. gut nochspU|en ist eine gute ldee), zweitens sind
Desinfektionsmittel fur Kleidung, Gegensténde und
Oberflachen sogar schadlich! Diese sind sehr belastend fur
die Umwelt und Kinder, die in einer zu "sterilen'
Umgebung oufwochsen, haben ein hoheres A||ergierisiko!
GXDquybadewanne Noch so ein Teil, was meistens

u.ngebroucm herum steht. Ein grofles W aschbecken, ein
W dscheschaffl oder - noch besser- mit POpOI oder Mama in ‘ /

die Badewanne! P 4
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Y, ’y;)l\loge”eﬂe fir Babys, Kémme und Biirsten: Wer mal
/ ‘ Bobyndge| gesehen hoﬁr, kann nur lachen- diese sind so

Weich, dass da niemand an eine Feile denkt. Eine
(eventuell ngerundeJre) nge|schere oder noch
pqu’rischer elin ng|ec|ips sind absolut ausreichend. Unoa
weil Boloys meist wenig bis gar keine Haare haben,
erubngr sich auch das kdmmen und frisieren fiur sehr
|oooqnge /eitl

(vb Babyphone, Babymonitor, Angel Care: eher spater
no’rwendl und auch nur, wenn ihr zB. zwei Stockwerke
bewohnt oo|er houfl im Garten seid. Nicht alle Modelle
sind zuver|055|g uno| nicht alle Wande sind ' durch|055|g .
Mittlerweile g||oJr es Apps die zuver|0|55|ger sind und mit 2
Hondys funktionieren. Bobymoni+ore sind vc'5||ig
Uberﬂt’jssig— wir mussen nicht in Echtzeit wissen, wie viel
Prozent Luf’rfeuchﬁgkei’r beim Bdby im Zimmer sind. Wir
missen auch nicht jeden Zopp|er im Schlaf beobachten.
Ganzlich abzuraten ist von ”Ange| Care'- eine Matte,
unter das schlafende Kind ge|eg+, soll die
A+embewegungen beobachten und bei Ausbleiben Alarm
sch|0|gen. Alogesehen davon, dass das Gerc’ﬂ nicht
zuver|dssig funktioniert, schiurt es nur AngerQ und Sorgenl
(MKrabbeldecke, Spielbogen ("Palestrine”), Babywippen
und Spie|zeug im A”gemeinen: Man kann sich noch so
sehr dogegen wehren- irgendwonn endet jede
Fomi|ienwohnung mit Spie|zeug zugemUH’r. Habt also keine
Eile o|0mi+, Spie|sachen anzuschaffen oder euch welche
schenken zu lassen. Bobys lieben ohnehin A||Jragso|mge am
meisten. Sch|[jsse||ouno|, Koch|c’j1c1ce|, Rosche|popier— alles vie
interessanter als buntes, blinkendes und singendes
Spielzeug. Das selbe gilt fur Spielbdgen. Bis Babys an
"Spie|zeug" lnteresse zeigen, dauert es Ubrigens ein paar
Monate. Davor sind sie houp+sdch|ich von Gesichtern und
den eigenen H&andchen begeis+er+. Krabbeldecken sind nur
so|omge prak’risch, wie Bobys nicht vom Fleck kommen.
Danach sind Babys nie auf der Decke sondern stets
daneben. Und davor tut es jegliche gefaltete Decke auch.
Bobywippen werden meiner _HCOI’H’UH nach Uberschatzt.
Die Vorstellung, dass das Baby darin fr|eo|||ch und frohlich
ist, wahrend man duscht, isst oder sonstige primadre
Bedirfnisse erfullt, wird meist recht schnell von der
Realitét zerstért. Babys sind Traglinge un deshalb meist
eher ung|Uck|ich, wenn sie alleine irgendwo obge|eg+
werden (egal wo). Deshalb ist das Trageirgednwas ja so

pqu’risch— auf3er halt beim duschen....
\
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/ ‘ 1vbM||c|‘1 ulver wenn Mama stillen méchte: M||ch ulver
Kann man im Notfall zu jeder Tages- unoa NocMzeﬂr

besorgen Sich im Voraus M||ch ulver zu Hause halten
ware fast SO, als wirde man sich Kricken koufen, falls

man sich mal den Fuf3 bricht! Der Effekt ist houersc'jcMich
ein psycho|ogischer: "Es konnte ja nicht k|0ppen”...

lhr seht, die unverzichtbaren Dm e halten sich in Grenzen.
Alles was Bob s brauchen, habt hr ohnehin dabei: Einen

Kérper zum Kusche|n und Muttermilch zum wachsen und

gedmhen@

AbschlieBend hier noch mein

KLEINES 1x1 DER NACHHALTIGKEIT:

Bei jeder Anschqffung darf man sich grundsd+z|ich

Fo|geno|e Fragen stellen:

Brauche ich das wirklich?
Brauche ich es JETZT?

Kann ich es ausleihen?
-Kann ich es gebraucht kaufen?
st mein Einkauf nocthHig?

[ch hoffe dieser Ratgeber hat euch niitzliche Inputs und DenkanstéBe
gegeben, um mit Konsum bewusster umzugehen und euch aufs
Wesentliche zu konzentrieren: Euer Baby braucht in erster Linie
Bezugspersonen, welche verldsslich und liebevoll auf ihre oder seine
Bediirfnisse eingehen— der Rest (und es ist gut, sich das immer
wieder vor Augen Z U fUhren)— ist weltwei gesehen Luxus!

lch winsche euch alles Bestel
Hebamme Ju|i0
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